Producciones

Cantam-

Ficha Didactica
CANCION 7: Entremés 3

La empatia frente a los actos que hieren

**(Objetivo:** Reflexionar sobre la importancia de la empatia, el impacto de los actos
hirientes y c6mo podemos fomentar relaciones positivas y respetuosas.

Introduccién

La letra de la cancién refleja como las acciones de los demas pueden causar tristeza y dolor.
En esta ficha, exploraremos la importancia de pensar en el impacto de nuestras acciones y
fomentar la empatia para construir una sociedad mas solidaria.

Analisis de la Cancién

La letra destaca un cambio emocional, donde la alegria desaparece para dar paso a la
tristeza, debido a actos sin piedad. Esto resalta la falta de empatia en algunas personas y
como sus acciones pueden causar dolor verdadero a los demas.

Temas a Reflexionar

1. **El impacto de los actos hirientes:**
- (Como afectan nuestras palabras y acciones a las emociones de los demas?
- (Qué emociones transmite la cancién?

2.**La importancia de la empatia:**
- Ponernos en el lugar de otros antes de actuar o hablar.
- Reconocer que nuestras acciones tienen consecuencias emocionales.

3. **Como fomentar relaciones positivas:**
- Valorar el respeto y la amabilidad como principios esenciales.
- Aprender a disculparse cuando se comete un error.



Producciones

Virtudes del Respeto y la Empatia

1. **Escucha Activa:**
- Prestar atencion a lo que otros sienten o dicen antes de juzgar.

2. **Autocontrol:**
- Pensar antes de actuar para evitar causar dafo innecesario.

3. **Apoyo Mutuo:**
- Estar presentes para ayudar a quienes lo necesitan, reconociendo su valor y emociones.

Actividades Propuestas
1. **Debate en Clase:**
- (Por qué es importante pensar antes de actuar?
- ;Como podemos fomentar un entorno de respeto y apoyo?

2. **Creacion de Historias:**
- Escribe una historia corta donde alguien aprende la importancia de la empatia después
de causar un dafio involuntario.

3. **Disefio de un Mensaje Positivo:**
- Crea un pdster o mensaje motivador que promueva la empatia y el respeto en la
comunidad escolar.

Conclusion

La empatia es una herramienta poderosa para mejorar nuestras relaciones y construir un
entorno mas respetuoso y solidario. Recordemos siempre que nuestras palabras y acciones
tienen un impacto en los demas, y podemos elegir usarlas para bien.



