Producciones

Ficha Didactica

CANCION 6: Veras al sol llorar

El impacto emocional del ciberacoso y los "haters"

Objetivo: Reflexionar sobre el impacto emocional de las criticas en internet, comprender qué
es un "hater" y cdmo afrontarlo desde una perspectiva positiva.

Introduccién

El mundo digital nos conecta con muchas personas, pero también puede exponernos a
criticas y burlas. En esta ficha, analizaremos cémo las palabras pueden afectar nuestros
sentimientos y exploraremos maneras de responder de forma constructiva.

Analisis de la Cancion

La letra describe a alguien que, al compartir contenido en redes sociales, experimenta
burlas y criticas que le afectan profundamente. A través de metaforas como "veras al sol
llorar" y "dia oscuro lleno de nubes", la cancién transmite sentimientos de tristeza,
incomprensién y soledad, pero también sugiere que hay una luz interior que puede
ayudarnos a superar estas situaciones.

Temas a Reflexionar

1. El impacto de las criticas en internet:
- ;Como afecta a una persona recibir burlas o comentarios negativos en redes sociales?
- (Qué emociones se reflejan en la cancién (tristeza, frustracion, soledad)?

2.;Qué es un "hater"?

- Un "hater" es una persona que critica o se burla de otros de forma constante,
especialmente en internet.

- Normalmente, un "hater" actiia desde el anonimato y busca provocar reacciones
negativas.

3. La importancia de la autoestima y la fe:
- Reconocer que el valor de una persona no depende de lo que otros digan de ella.
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Cantam

- Explorar como apoyarse en la fe o en valores personales puede ayudar a enfrentar estas
situaciones.

Virtudes del Manejo Responsable de las Redes Sociales

1. Empatia y Respeto:
- Antes de comentar, pensar como nuestras palabras pueden impactar a otros.

2. Gestién Emocional:
- Aprender a no tomarse las criticas destructivas de manera personal.
- Buscar apoyo en amigos, familiares o mentores.

3. Bloquear y Reportar:
- Enfrentarse a un "hater" de forma constructiva: ignorar, bloquear o reportar comentarios
ofensivos.

Actividades Propuestas
1. Debate en Clase:
- (Como deberiamos responder a las criticas en internet?
- (Qué podemos hacer para ayudar a alguien que sufre ciberacoso?

2. Ejercicio de Escritura:
- Escribe una carta a una persona que haya recibido criticas en internet, dindole dnimo y
consejos para superar la situacion.

3. Creacion de un Cartel:
- Disefia un cartel que promueva el respeto en redes sociales, utilizando frases positivas.

Conclusion

El uso de redes sociales puede ser una experiencia positiva si aprendemos a manejarlas con
responsabilidad. Aunque las criticas pueden doler, es importante recordar nuestro valor y
buscar apoyo cuando lo necesitemos.



